Redes sociales:

guia de mejores practicas

Verifica las opciones de

privacidad: Asegirate de que
entfiendes las politicas, las pautas y las
opciones de la red social que estds
usando.

Se esceptico: No creas todo
lo que lees, especialmente si te piden
hacer clic en un enlace o instalar
una aplicacion.

Buenas contrasenas: usa
buenas contfrasenas seguras, que

Protege fu contrasena: No
reveles nunca tu contfrasena a otras

incluyan letras, nUmeros y caracteres personas. Si crees que te han robado fu
especiales. Tu fecha de nacimiento, contrasena, usa ofra computadora
nombres de amigos, nombres de para enfrar en tu cuenta original y
mascotas u ofras cosas que se puedan cambia tu confrasena.

aplicaciones estan actualizados. Todas
las descargas deben hacerse del sitio
oficial.

Reflexiona: piensa dos veces
antes de publicar algo; una vez que
esté publicado, es posible que no

puedas controlar en qué lugares se
copia ni quién lo puede ver. Ten

cuidado de no publicar demasiados
datos personales y ser respetuoso con o

adivinar facilmente no son buenas
contrasenas.
Mantente al dia: Asegurate ? d
de que todos fus programas y
\

los demads.

Ten culdado: eninternet, las \_
personas No siempre son quienes

dicen ser. No todos los que dicen ser
tus amigos son realmente tus amigos.

El Grupo de Colaboracién para
brindar Servicios, Educacion,
Recursos y Formacion a Personas
con Autismo (ASERT) es una

iniciativa estatal financiada por la
Oficina de Servicios para el Autismo
del Departamento de Servicios
Humanos de Pensilvania.




