
 

 新型冠状病毒 (COVID-19) 须知 

 
  新型冠状病毒是什么？  

 
新型冠状病毒是一种疾病，可通过飞沫（比如咳嗽或打喷嚏时所产生的飞沫）在人与人之间传播。其症状包
括 发 热 、 咳 嗽 和 呼 吸急 促 。 您 或 许 听 到 过， 这 种 病 毒 的 名 称 为新 型 冠 状 病 毒 、COVID-19 或 novel 
coronavirus。 

 

  疫情会对我有什么影响？  
 

新型冠状病毒很容易发生人与人之间的传播，因此建议大家保持“社交距离”。这意味着与他人保持一定的
距离，从而避免接触或是传播病毒。这也意味着学校可能会关闭，各种大型活动可能被取消，或是大家可能
需要在家办公。这种疫情可能意味着您的正常生活节奏会发生变化，但是这都没关系。这些变化仅仅是暂时
性的，而且其宗旨都是为了保持您的健康。 

 

  我如何才能做到保持健康？  
 

● 避免密切接触其他人：与患病人士保持至少六英尺的距离，并且避免到人群
密集之处。 

● 保持良好的卫生习惯：清洗双手的时间至少 20 秒钟，或是使用以酒精为主
要成分的洗手液，尤其是在从公共场所回来之后。避免触碰自己的面部。 

● 捂住嘴：当您咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾或胳膊肘遮挡口鼻。随后立即清洗
双手。 

● 打扫卫生：清洁您所使用过的公用区域，比如键盘、门把手、电灯开关以及
电话等等。 

 
  如果仍有疑问，我应该怎么做？  

 
宾夕法尼亚州卫生部的新型冠状病毒网址： 
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Coronavirus.aspx 

 
疾病控制与预防中心网址： 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html 
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