
ما ینبغي أن تعرفه عن فیروس كورونا
(COVID-19)

فیروس كورونا هو مرض یمكن أن ینتقل من شخص إلى آخر عن طریق
الرذاذ الناتج عن السعال أو العطاس. تتضمن أعراض الفیروس ارتفاع درجة

الحرارة والسعال وصعوبة التنفس. ربما تسمع أن ذلك الفیروس یُسمى
.بفیروس كورونا أو كوفید-19 أو فیروس كورونا المستجد

ما هو فیروس كورونا؟
تنتقل عدوى فیروس كورونا من شخص إلى آخر بسهولة، لذا یوصى الأفراد
بتنفیذ ممارسة تسمى بـ "العزل الاجتماعي".  یعني هذا الابتعاد عن الآخرین

من أجل تجنب العدوى أو انتشار الفیروس. كما یعني أیضًا احتمالیة غلق
المدارس، وإلغاء الفعالیات، أو عمل الأفراد من المنزل. وقد یعني ذلك تغیر
روتینك الیومي المعتاد، ولكن كل شيء سیكون على ما یرام. تلك التغییرات

.مؤقتة، والغرض منها إبقاؤك بصحة جیدة

كیف یمكن أن یؤثر ذلك عليّ؟

برجاء الدخول على الرابط المختص بفیروس كورونا على الموقع الإلكتروني
 لإدارة صحة بنسلفانیا:

https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Coronavirus.aspx
 

الموقع الإلكتروني لمركز مكافحة الأمراض والوقایة منها:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

ماذا أفعل إذا كان لدي المزید من الأسئلة؟

تجنب الاحتكاك عن قرب بالآخرین: ابق على مسافة لا تقل عن ستة أقدام من
.أي شخص مریض وتجنب الذهاب إلى الأماكن المزدحمة

ما الذي أستطیع فعله لأبقى بصحة جیدة؟

اتبع ممارسات النظافة الصحیة السلیمة: اغسل یدیك لمدة 20 ثانیة على الأقل
.أو استخدم مطهر یدین كحولي خاصةً في الأماكن العامة. تجنب لمس وجهك

غطّ فمك: غطِّ فمك وأنفك عند السعال أو العطاس بمندیل ورقي أو داخل
.كوعك. ثم اغسل یدیك بعد ذلك فورًا

حافظ على نظافة المكان المحیط بك:  حافظ على نظافة الأشیاء التي
.تستخدمها مثل لوحات المفاتیح ومقابض الأبواب ومفاتیح الإضاءة والهواتف


