
Взаимодействие через социальные сети:
практические рекомендации 

Сохраняйте скептицизм: Не 
стоит верить всему, что вы читаете; это 
особенно касается предложений нажать 
на ту или иную ссылку или установить 
приложение.

Проверяйте настройки 
конфиденциальности:
Удостоверьтесь в том, что понимаете политику, 
правила использования и настройки тех социальных 
сетей, которыми пользуетесь.

Надежные пароли: Используйте 
хорошие, надежные пароли, состояние из 
букв, цифр и специальных символов. Не 
стоит использовать в качестве пароля дату 
своего рождения, имена друзей, клички 
домашних питомцев и прочие слова, 
которые легко угадать.

Защитите свой пароль:
Никогда не сообщайте свой пароль другим. Если 
вы подозреваете, что ваш пароль украден — 
воспользуйтесь другим компьютером, чтобы 
открыть соответствующую платформу и 
установить новый пароль.

Сохраняйте осмотрительность: 
Дважды подумайте, прежде чем опубликовать пост; 
после того, как он окажется в Интернете, вы, 
возможно, не сможете контролировать, кто и где его 
прочитает или скопирует. Избегайте публиковать 
слишком много личных подробностей; ведите себя 
уважительно по отношению к другим пользователям.

Будьте бдительны: Люди в Интернете 
— не всегда те, за кого себя выдают. Не 
всякий, кто называет себя вашим другим, 
действительно им является.

Следите за обновлениями: 
Убедитесь в том, что у вас установлены 
самые свежие версии ПО и приложений. 
Загружать любые программы и приложения 
следует только из официальных источников.

Основной источник 
информации и ресурсов на тему 
аутизма в Пенсильвании.

Программа сотрудничества, услуг, обучения и 
ресурсов по проблеме аутизма (Autism Services, 
Education, Resources and Training Collaborative, 
ASERT) реализуется на уровне штата. 
Финансирование предоставляет Бюро услуг в 
области аутизма при Департаменте 
социального обеспечения Пенсильвании.


