
 如何检查 
隐私设置 

 
 

 

Facebook： 
Facebook 提供对于您的隐私设置的几乎全部控制权。您能够控制对于您的个人简

介信息、帖子、照片、视频、标记、评论和点赞、时间线、搜索及新闻供应的

访问许可。您可以在设置页面上设置单独的规则，也可以在单独的帖

子、照片等地方更改偏好。Facebook 针对所有这些功能提供了一个

很好的教程： 
https://www.facebook.com/about/basics 

 

 

 

Snapchat： 
在默认情况下，只有您在 Snapchat 上添加的好友才能够直接联系您或

是查看您的故事。如需更改，从您的个人简介屏幕上进入设置，

然后选择“谁可以...”(Who Can...) 部分。在这里，您可以更改

谁可以联系您，查看您的故事或是在快速添加 (Quick 

Add) 中看到您。 
 

 

 

Instagram： 
隐私设置仅可在 Instagram 应用中进行访问和更改，不可通过台式电脑进行。

前往您的个人简介部分，点击设置图标，然后打开私密账户设置。这样只有您

批准的好友才能查看您的帖子。 
 

 

 

Twitter： 
如需保持您的推文私密且受到保护，前往隐私与 

安全设置。勾选“保护我的推文”旁边的方框，现在只有您批准的关注者才

能阅读您的推文。 
 
 

宾夕法尼亚州自闭症相关
资源和信息的领先来源。 自闭症服务、教育、资源与培训合作项目 (Autism Services, 

Education, Resources and Training Collaborative, ASERT) 是由宾
夕法尼亚州公众服务部自闭症服务局所资助的一项全州计划。  

https://www.facebook.com/about/basics

