
За
ля
ку
ва
нн

я
Образники кажуть поган� слова та

ображають почуття �нших

Ти
дурень

Можна злякатися коли тебе
цькують Мен� потр�бно навчитися
справлятися �з цькуванням якщо

це трапиться з� мною

Я намагаюся уникати образника
наск�льки це можливо

Коли поруч знаходиться образник
я залишаюся �з друзями або у

компан�ї

Я поводжуся впевнено � не
показую св�й страх нав�ть

якщо мен� страшно

Якщо образник говорить з�
мною я �гнорую його



яннавукялаЗ
Якщо в�н продовжує говорити з�
мною я в�дпов�даю спок�йним але

впевненим голосом

Я використовую висловлювання з
я наприклад Мен� це не

подобається Це спос�б виявити
р�шуч�сть

Я стою р�вно на повний зр�ст та
дивлюся образнику в оч� щоб
показати що мен� не страшно

Я не показую образнику що мен�
страшно сумно або я в�дчуваю

зл�сть

Я йду в�д образника як т�льки
випадає така можлив�сть

Я розпов�даю про образника
дорослому якому можна дов�ряти


