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��
���वहार कता�ले नरा�ा श�दह� बो�छन् र अ�को
भावनामा चोट पुरयाउछन्। �तमी त मूख� हौ

�तमी त
मख हौ

���वहारमा पनु� डरला�दो �न स�छ। य�द
मलाई कसैले ���वहार गरयो भने कसरी सामना

गन� भनेर �स�न आव�यक छ।

म सकस�म ���वहार कता� बाट
टाढ रहन खो�छ।

जब ���वहार कता� व�रप�र ��छ
म साथीसँग वा समूहमा ब�छ।

म डराएता प�न �नडर जस�र ब�छ
र डराएको दखाउ�दन ।

य�द ���वहार कता�ले मसँग करा गन� खोजे प�न
म उसलाई बेवा�ता गछ।
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य�द उसले मसँग करा गन� जारी रा�यो भने म शा�त
तर �ढ �वरमा जवाफ �द�छ।

म म भनेर आ�ना भनाइह� रा�ने गछ ज�तै
मलाई �यो मन पदन। यो �ढ आ�म�ब�ास

दखाउने एउटा त�रका हो।

म �सधा र अ�लोभएर उ�भ�छ र म डराउ�दन
भनेर दखाउनको ला�ग ���वहारकता�को

आँखामा हेछ ।

म ���वहार कता�लाई आफ डराएको �खी भएको
वा �रसाएको दखाउ�दन।

म स�दो ���वहार कता�बाट टाढा रह�छ।
म एक भरपद� वय�कलाई ���वहार

कता�को बारेमा भ�छ ।


