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RuUssIan

Mpn 60/bLLIOM KONNYeCcTBe
3a60/1eBLINX COUManbHoOe
ANCTaHLMPOBaHME MOXET MOMOUYb
MHe He 3aboneTb.

MoW 06bIYHbIV pacnopsagoK
MOXeT HapyLIUTbCS.

@ @AidinPennsylvania

CounanbHoOe ANCTaHUMpOBaHME
— 3TO n3beraHve NAHbIX MeCT

N KOHTaKTOB C APYrMMKn NHOAbMI.

BO3MOXHO, UTOb6bLI He 3a60N1eThb,

MHE MNMpuaeTcd oCtaBaTbCA AOMa.

C Lenblo CoOXpaHeHUS 340P0OBbA
ntoAen MoryT 6bITb OTMEHEeHb!
MeponpuATUS 1 3aHATUA B LLKONAX.

MeHA MOXeT paccTpoUTb NN
BbIBECTU N3 paBHOBECUA
HapyLLeHne Moero 06bI4YHOro
pacnopszka.

0| @aidinpa




B 3TOM HeT Hnyero CTpalluHoro, n MoxeT CNIY4NTbCA Tak, UTO K

ARUMEPEERIES AL 1 BEPHYCb TONLKO Yepes

HECKOJIbKO HeAeNb.

AOMa 5i CMOTY HaiiTV MHOFO ApYyrnx cBOEeMY 06bIYHOMY pacropsaaKy

1 cMory BepHYTbCS K CBOel
06bIYHOI NOBCEAHEBHOW
AesATeNbHOCTM Noc/e Toro, Kak
Bpayu CKaXxyT, YTO 3TO 6e30MacHo.
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WAID..PA EXYIY

Autism and Intellectual Disabilities in Pennsylvania Bringing autism resources together.

RuUssIan

OcHosHOL UCMOYHUK
pecypcoe u uHpopmayuu
Ha memy aymusma 8
lMeHcunesaHUU

877-231-4244

WrHuyuamuea ASERT
¢uHaHcupyemea omadenom
npozpamm pazeumus
Aenapmamesma
coyuansHo20 o6ecnevyeHus
wmama lMeHcuneeaHUA



	СОЦИАЛЬНОЕ ДИСТАНЦИРОВАНИЕ
	При большом количестве заболевших социальное дистанцирование может помочь мне не заболеть.
	Социальное дистанцирование — это избегание людных мест и контактов с другими людьми.
	С целью сохранения здоровья людей могут быть отменены мероприятия и занятия в школах.
	Мой обычный распорядок может нарушиться.
	Возможно, чтобы не заболеть, мне придется оставаться дома.
	Меня может расстроить или вывести из равновесия нарушение моего обычного распорядка.

	СОЦИАЛЬНОЕ ДИСТАНЦИРОВАНИЕ
	В этом нет ничего страшного, и дома я смогу найти много других интересных дел.
	Может случиться так, что к своему обычному распорядку я вернусь только через несколько недель.
	Я смогу вернуться к своей обычной повседневной деятельности после того, как врачи скажут, что это безопасно.


