
GUÍA DEINTERACCIÓN Y
COMUNICACIÓNCON EL AUTISMO 

Consejos y recomendacionespara comunicarse e interactuarcon 
personas del espectro autista

ATENCIÓN

Diga el nombre de la persona al principio para que quedeclaro
que se está dirigiendo a ella. 
Haga que se sienta cómoda hablándole sobre un tema oalgo
le interese. 
Sea consciente del entorno. Si el lugar es ruidoso o haymucha
gente, la comunicación puede ser dificil.

PREGUNTAS

Dele má tiempo
paracontestar las preguntas.
No le haga
demasiadaspreguntas. 
Haga preguntas breves yque
se puedan respondercon
un “si” o un “no”. 
Ofrézcale opciones
oalternativas. 
Haga preguntas especificas,
por ejemplo: “¿Qué
pedistepara almorzar?” en
lugar de “Cómo te fue
elalmuerzo?”. 

LENGUAJE CORPORAL

No espere que funcionen lasclaves no
verbales, como elcontacto visual, los
gestos yel tono de la voz. 
Muchas personas contrastornos del
espectroautista diecen que les
resultadificil mantener contactovisual ya
que hace que sesientan incómodas.

COMUNICACIÓN VERBAL

Utilice oraciones concisas para evitar el exeso de
palabras. 
Haga pausas entre las ideas. 
Sea literal. Evite usar expresiones irónicas,
sarcasmos, metáforas oxeageraciones. 
¿Tiene que explicar algo que es complejo? Escribalo,
haga unailustració o numere los temas. 

 

 




