Consejos y recomendacionespara comunicarse e interactuarcon
personas del espectro autista

ATENCION

. Diga el nombre de la persona al principio para que quedeclaro
que se esta dirigiendo a ella.

. Haga que se sienta comoda hablandole sobre un tema oalgo
le interese.

. Sea consciente del entorno. Si el lugar es ruidoso o haymucha
gente, la comunicacion puede ser dificil.

. Dele ma tiempo
paracontestar las preguntas.

. No le haga
demasiadaspreguntas.

. Haga preguntas breves yque
se puedan respondercon
un “si” o un “no”.

. Ofrézcale opciones ‘
oalternativas. ® N funci lascl
- . No espere que funcionen lasclaves no
. Haga preguntas especificas, ? bere g ,
. L AA verbales, como elcontacto visual, los
por ejemplo: “¢Qué °

gestos yel tono de la voz.

. Muchas personas contrastornos del
espectroautista diecen que les
resultadificil mantener contactovisual ya
que hace que sesientan incomodas.

pedistepara almorzar?” en
lugar de “Como te fue
elalmuerzo?”.

. Utilice oraciones concisas para evitar el exeso de
palabras.

. Haga pausas entre las ideas.

. Sea literal. Evite usar expresiones ironicas,
sarcasmos, metaforas oxeageraciones.

. ¢ Tiene que explicar algo que es complejo? Escribalo,
haga unailustracié o numere los temas.
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