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प र चत य ह वा अनौपचा रकस ब ह
ती मा नसह न जसलाई तपा ल ाय

द न छ तर रा ोसँग च ।

मा नसह को जीवनमा ाय धेर प र चत य ह
छन र यसमा छमेकह सहकमह

श कह वा तपा का साथीह का आमाबाब
ज ता मा नसह समावेश न स छन्।

ती ह न जससँग तपा ल ायजसो करा
गन भएको न स छ तर सामा यतया नजी वा

गत वषयह को बारेमा होइन।

तपा ल मौसमआफल ग ररहनुभएको काम वा
कलको प रयोजना वा तपा को जीवनमा भइरहेका
सामा य घटनाह को बारेमा करा गन स न छ।

यसलाई सानो कराकानी भ न छ।
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प र चत य ह बीच सामा यतया कन
छोइछाइ दन तरऔपचा रक हात भन

मलाउन सकछ।

य द तपा ल सँग बसी समय बताएर च
भयो भन कहलेकाह प रचत लाई

प न साथी बनाउन सकछ।


