Conseguir Adaptaciones

en la Universidad

Estudiar en una universidad es emocionante, pero también puede plantear algunos retos. Si necesitaste apoyo
académico durante la secundaria, es probable que tus padres o maestros se hayan ocupado de ddrtelo. Sin embargo,
en la universidad, si necesitas apoyo académico, tienes la responsabilidad de buscarlo tU mismo. La Ley sobre
Estadounidenses con Discapacidades (1990) establece que las universidades tienen la responsabilidad de proporcionar
las adaptaciones necesarias cuando un estudiante revela que tiene una discapacidad. Si bien cada universidad es
diferente, aqui tienes los pasos generales que deberds seguir para conseguir adaptaciones en la universidad.

Averigua qué oficina de la universidad es la encargada de proporcionar las adaptaciones a los
estudiantes. Esa oficina puede tener distintos nombres, como Servicios para Discapacidades

(“Disability Services”). Si no sabes cdmo encontrar esa oficina, busca en el directorio principal o
acude a la oficina de servicios de apoyo para estudiantes para encontrar la oficina apropiada.

Contacta ala persona encargada en esa oficina de registrarte como estudiante con una
discapacidad y averigua cudles son los documentos que se requieren para tu discapacidad.
Podria ser un certificado médico o un informe en el que se documente tu discapacidad.

Reunete con la persona encargada de las adaptaciones y proporcidonale la documentacion
actualizada sobre tu discapacidad. Te preguntardn cudles son las adaptaciones que necesitas.
Explicale las adaptaciones que te han funcionado en el pasado y qué crees que te ayudard a
tener éxito en la universidad.

La persona encargada de las adaptaciones revisard tu documentacion y decidird si eres
elegible para los servicios.

Si esa persona llega a la conclusion de que eres elegible para adaptaciones, decidird cudles son
las adaptaciones que se hardn para ti. Se redactard una carta aprobando esas adaptaciones. La
carta no incluird tu diagndstico especifico, sino que sencillamente dird que tienes una
discapacidad y cudles son las adaptaciones a las que tienes derecho.

Dependiendo de la universidad, tU o el personal de la oficina les dardn esa carta a tus
profesores. Si tienes que hacerlo tU, presenta la carta a tus profesores lo mds pronto posible y
planifica una conversacion con ellos sobre la manera en que se hardn las adaptaciones para fi.
Puedes darles la carta a tus profesores en cualguier momento del semestre; sin embargo, es
recomendable que lo hagas al comienzo del semestre para asegurarte de que lo empiezas con
buen pie.
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7 A partir de ese momento, tus profesores serdn
responsables de hacer las adaptaciones para fi.

Debes vigilar como funcionan las adaptaciones
para i y comunicarte con la persona encargada
de las adaptaciones si crees que necesitas mds
apoyo.
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Departamento de Servicios

Bringing autism resources together. 877-231-4244 Humanos de Pensilvania.



